CURRICULUM VITAE

INFORMACION PERSONAL

Nombre: José Manuel Sanchez Olid
Ao de nacimiento: 1988
Residencia actual: Malaga, Espafia 7
Teléfono: 633 84 44 38 .8
E-mail: jose.olid@gmail.com

N2 Colegiado: AO 08621

Nivel mas alto de formacién: Doctorando

. b

FORMACION ACADEMICA REGLADA

e 2008-2013 Licenciatura en Psicologia — Universidad de Malaga

e 2012-2013 Master Sanitario en Practica Clinica — Asociacidn Espafiola de Psicologia Clinica
Cognitivo Conductual

e 2012 "Effective Listening and Fluent Speaking in English” (Comprender y expresarse oralmente de
un modo fluido en inglés) — Universidad de Malaga

e 2012 Aplicaciones del andlisis de conducta en la practica clinica — Universidad de Malaga

e 2013 Arte-terapia y educacién positiva — Universidad de Madlaga

e 2013 Comunicacién Eficaz— Universidad de Malaga

e 2014 Estrategias Terapéuticas de Tercera Generacidn - Universidad de Malaga (Julio, Curso de
Verano presencial)

e 2015-actualidad Programa de Doctorado en Psicologia de la Salud. Universidad de Malaga

MEMBRESIAS Y AFILICIACIONES

2013 Colegio Oficial de Psicdlogos de Andalucia Oriental nimero 08621
2013 Miembro de “Association for Contextual Behavioral Sciences” ACBS
http://www.contextualscience.org

o 2014 Inscripcidon como profesional sanitario acreditado en el Registro de Centros, Servicios y
Establecimientos sanitarios, con efectos anteriores al 6 de octubre de 2014, en el NICA n242136

o 2015 Universidad de Malaga. Facultad de Psicologia. Departamento de Personalidad, Evaluacién
y Tratamiento psicoldgico

2016 Colaborador-escritor en portal www.psyciencia.com
2017 Socio Instituto Andlisis de Conducta http://www.institutoanalisisconducta.com
2018 Red Iberoamericana de Analistas de Conducta
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http://www.psyciencia.com/
http://www.institutoanalisisconducta.com/
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EXPERIENCIA PSICOLOGO Y DOCENTE

RELEVANCIA - ULTIMO ANO

Experiencia clinica como Psicélogo en evaluacion e intervencion: desde 2011
Enero 2016 — Actualidad: Docente Nacional itaca Formacion.

Enero 2017 — Actualidad: Supervisor de psicélogos en ejercicio, tanto online como
presencial.

Enero 2018 — Actualidad: Director Trabajos Fin de Mdaster Universidad Internacional de
Valencia.

Febrero 2018: Docente Internacional IGTCC (Acapulco, México).

Noviembre 2018: Docente Internacional ITECOC (Acapulco, México).

Diciembre 2018: Docente Internacional UNFV (Lima, Peru).

Enero 2019: Docente Online Universidad Internacional de Valencia

Marzo 2019: Docente Corresponsabilidad en relaciones de Igualdad UMA (Malaga)
Marzo 2019: Docente Internacional UDELAS (Ciudad de Panam4d, Panama).

Mayo 2019: Docente Internacional IJPCC (Guadalajara, México)

2010 a 2018

2010 Universidad de Mdlaga. Observacion conductas sociales en roedores Evaluacién
neuropsicoldgica.

Enero 2014 - Enero 2015: Servicio de Asesoramiento Psicoldgico en AAVV Cortijo Alto-
Alameda, Malaga.

Febrero-Julio 2013 Asociacidn Sindrome de Down Malaga: técnicas de manejo de
contingencias, mediacion para la insercién laboral y entrenamiento en discriminacion
emocional.

Junio 2014: Entrenamiento ACT en Facultad de Psicologia, Universidad de Malaga.
Marzo 2014 - Julio 2014: Coordinador-Docente Master Online Practica Clinica AEPCCC.
Agosto 2014 - Noviembre 2015: Psicélogo en centro sanitario DConsultas.

Agosto 2014 - Enero 2017: Responsable de Formacién, ACTUA Consultoria de Desarrollo
Humano.

Diciembre 2014 - 2017: Director-Docente Master Online Terapias Tercera Generacion
AEPCCC.

Octubre 2014 - Enero 2017: docente ACTUA Consultoria de Desarrollo Humano
Enero-Marzo 2015: tutor profesional Grado en Psicologia, Universidad de Malaga
Enero-Mayo 2015: tutor profesional Master Practica Clinica, AEPCCC

Febrero 2015 - Enero 2017: intervencidn psicoldgica en empresas.

Marzo 2014 - Actualidad: creacidon y manejo de contenidos en ensefianza online.

Abril 2016 - Actualidad: Responsable Servicio Atencidn Psicoldgica Centro Fisioterapia
Campanillas NICA 46458.

Abril 2016 - Actualidad: Docente Terapia Integral Pareja. itaca Formacion.

Octubre 2017 - Actualidad: Tutor practicas Master Terapias Contextuales Universidad
Internacional Valencia

Diciembre 2017 - Actualidad: Docente Activacion Conductual para la Depresion. itaca
Formacioén.

Febrero 2017 — Actualidad: Responsable de Formacion en TerapiasContextuales.Com



PUBLICACIONES Y COMUNICACIONES
MANUALES Y CAPITULOS

2015 “Manual de evaluacién y tratamiento paso a paso en Trastornos del estado de
4animo segln terapias de tercera generacion” ISBN 978-84-606-8696-5

2015 "Manual de auto no ayuda" ISBN 978-84-606-8575-3

2017 “Terapia de Aceptacion y Compromiso de Grupo” ISBN

978-13-26951-26-9

2018 “Psicoterapia Analitico Funcional de Grupo” ISBN 978-84-17261-16-0

2018 “Terapia Integral de Pareja Una guia paso a paso” ISBN 978-84-947433-6-8

COMUNICACIONES ORALES EN CONGRESOS Y SIMPOSIOS

La Aceptacion en la Terapia Integral de Pareja: Creando la distancia necesaria con aquello
que nos separa — Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual — Noviembre 2015
Intervencion breve en un trastorno de evitacion experiencial utilizando Terapia de
Aceptacion y Compromiso: estudio del moldeamiento verbal y su relacion con el éxito
terapéutico — Sociedad para el Avance del Estudio Cientifico del Comportamiento —
Noviembre 2015

Coordinacion Simposio: La Relacion Terapéutica como Vehiculo del Cambio. Revision y
Presentacion de casos — Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual — Noviembre 2016
Andlisis de los procesos verbales en la relacion terapéutica: presentacion de metodologia y
de caso tratado con terapias contextuales — Association of Contextual Behavioral Sciences
—Junio 2017

Andlisis de los procesos verbales en la relacion terapéutica. Un estudio de caso con
Psicoterapia Analitico Funcional — Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos —
Julio 2017

Como divulgar ciencia utilizando ciencia — Jornadas Criticas de Psicologia — Septiembre
2017

Sistema de clasificacion para el andlisis del moldeamiento verbal

SCAMV. Un estudio de su fiabilidad interjueces - Sociedad para el Avance del Estudio
Cientifico del Comportamiento — Noviembre 2017

Estudio del moldeamiento verbal en psicoterapia. Fiabilidad de un sistema de
categorizacion y aplicacion a cinco casos clinicos — Sociedad para el Avance del Estudio
Cientifico del Comportamiento — Octubre 2018

POSTERS

Programa breve de intervencion con ACT y FAP para mejorar la salud personal y laboral en
un entorno de trabajo en cooperativa agricola — Sociedad para el Avance del Estudio
Cientifico del Comportamiento — Noviembre 2015

Estudio de caso con Terapia de Aceptacion y Compromiso. Relacion entre moldeamiento
verbal y resultado terapéutico — Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos — Julio
2017

Estudio de caso breve. Relacion entre moldeamiento verbal y resultado terapéutico -
Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos — Julio 2017

Estudio del moldeamiento verbal en cinco casos clinicos utilizando el Sistema de
Clasificacion para el Andlisis del Moldeamiento Verbal — SAVECC — 2018

[Conjunto] Cinco posters sobre estudios de caso clinico y estudio del moldeamiento verbal
—SAVECC-2018



COMPETENCIAS DIGITALES

- Conocimientos avanzados en Ofimdtica: procesador de textos, bases de datos, hojas de cdlculo,
presentaciones, con los principales paquetes informaticos.

- Conocimientos medios en paquetes estadisticos (SPSS).

- Curacion de contenidos digitales relacionados con psicologia y formacion.

- Estrategia y desarrollo de plan de comunicacidn y marketing online.

- Ediciéon audiovisual de contenido didactico.

IDIOMAS

- Espafiol: nativo.
- Inglés: nivel alto lecto-escritura, nivel medio oral.





